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Streszczenie: V Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Biologii Medycznej ,Biologia-Medycyna-Terapia” zorganizo-
wany na terenie Katolickiego Uniwersytetu Medycznego Jana Pawta Il w Lublinie odbyt sie w dniach 15-17 wrzesnia
2022 r. Przewodniczacym Komitetu Naukowego tego spotkania byt prof. Ryszard Maciejewski, zas role Przewodni-
czacej Komitetu Organizacyjnego petnita dr Katarzyna Czarnek. Tematyka zjazdu obejmowata zbiér najnowszych
badan z dziedzin dotyczacych nauk biologicznych, medycznych, weterynaryjnych oraz farmaceutycznych. Przedsta-
wiono unowoczesnione metody monitorowania stanu zdrowotnego oraz szeroko pojetej ochrony zdrowia cztowieka.

Abstract: The 5th Scientific Meeting of the Polish Society of Medical Biology titled “Biology-Medicine-Therapy” was
held on 15-17 September 2022 in Lublin. It was organised at the John Paul Il Catholic Medical University. The Chair-
man of the Scientific Committee was Prof. Ryszard Maciejewski, while the role of Chairman of the Organising Com-
mittee was performed by Katarzyna Czarnek, PhD. Topics included the latest research from the fields of biology, medi-
cine, veterinary and pharmacy. Particular attention was paid to the problems of health threats. Presentation covered

modernised methods of health monitoring and broadly defined human health protection.
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Wyktad inauguracyjny zjazdu wygtosit prof. Grzegorz
Telega z Medical College of Wisconsin. Swoje wystapie-
nie poswiecit genetycznym i metabolicznym chorobom
watroby. Jego zdaniem w istotnej liczbie schorzer watro-
by u dzieci najkorzystniejszym rozwigzaniem wydaje sie
przeszczep watroby jako forma terapii genowe;j.

Sesja | poswiecona byta ,Terapiom biologicznym i ekspe-
rymentalnym”. Przetomowe badania z zakresu choréb
neurodegeneracyjnych przedstawit prof. Grzegorz We-
grzyn (Wydziat Biologii, Katedra Biologii Molekularnej
- Gdansk). W swoim wyktadzie pt. ,Stymulacja autofagii
jako potencjalna metoda leczenia choroby Huntingtona”
zaprezentowat wyniki sugerujace, iz zwiekszenie wy-
dajnosci degradacji patologicznych form biatek poprzez
stymulacje procesu biogenezy lizosoméw przez geniste-
ine (45,7-trihydroksyizoflawon) moze by¢ najbardziej
efektywna metoda leczenia tych choréb. Stwierdzono
réwniez, ze genisteina indukuje autofagie i koryguje fe-
notyp w komoérkowym modelu choroby Huntingtona.
Rezultaty testéw behawioralnych przeprowadzonych na
mysim modelu choroby wykazaty, ze podawanie doust-
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ne genisteiny moze redukowac, badz nawet korygowac,
wiele defektow motorycznych i kognitywnych u chorych
zwierzat. W dyskusji gtos zabrat prof. Jacek Malejczyk
(honorowy cztonek Polskiego Towarzystwa Biologii Me-
dycznej) oraz prof. Piotr Trzonkowski (Katedra i Zaktad
Immunologii Medycznej - Gdansk).

W sesji oméwiono réowniez kolejne przetomowe badanie,
ktére dotyczyto terapii komoérkowej opartej o limfocyty
T regulatorowe w terapiach choréb autoimmunologicz-
nych, takich jak cukrzyca typu 1 i stwardnienie rozsiane.
Prof. Piotr Trzonkowski przedstawit sciezke rozwoju no-
woczesnych terapii od odkrycia do gotowego leku.

Problemem odrzucania chronicznego (dtugotermino-
wego), ktdére dotyczy 70% wszystkich przeszczepionych
organow zajeta sie prof. Matgorzata Kloc (Weill Cornell
Medical College - Houston). Na modelu mysim wykazata,
ze odrzucanie chronicznie zalezy od makrofagéw, kté-
re wchodzac do przeszczepu w pierwszym tygodniu po
transplantacji indukujg zamykanie naczyn $wiatta naczyn
krwionosnych i odktadanie wtékien kolagenowych, a tym
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samym zwioknienie. Proces ten zalezy od cytoszkieletu
aktynowego, ktory regulowany jest przez ATPaze RhoA
i jej efektor — kinaze ROCK1/2. Zablokowanie aktywnosci
ROCK, albo genetyczne usuniecie RhoA z makrofagéw,
zaburza funkcje cytoszkieletu aktynowego, powoduje
wydtuzenie makrofagoéw (fenotyp kolibra) i zapobiega
wchodzeniu makrofagéw do przeszczepu. Najnowsze
badania wykazaty, ze inhibitory ROCK, ktére sg dopusz-
czone do stosowania klinicznego: Fingolimod (uzywany
do leczenia stwardnienia rozsianego) i Rezurock (uzy-
wany do leczenia choroby przeszczep przeciwko gospo-
darzowi, GVHD) blokujg odrzucanie chroniczne w mo-
delu przeszczepu serca u gryzoni. Wykazano ponadto,
ze $ciezka sygnalizacyjna RhoA moze by¢ regulowana
rowniez przez przeksztatcanie bodzca mechanicznego
na informacje elektrochemiczna (mechanotransdukcje)
poprzez receptory bodzca mechanicznego btony komér-
kowej, ktére reagujg na mechaniczny nacisk na btone.
Makrofagi poddane dziataniu sity mechanicznej wykreo-
wanej przez gradient pola magnetycznego maja zaburzo-
ny cytoszkielet aktynowy i przyjmuja wydtuzony fenotyp
kolibra. Zainstalowanie urzadzenia wytwarzajgcego gra-
dient pola magnetycznego w poblizu przeszczepu jest
w stanie zablokowa¢ wchodzenie makrofagéw do prze-
szczepu a tym samym odrzucanie chroniczne.

Sesja Il obejmowata temat ,Petnoprofilowej onkologii -
diagnostyki i leczenia”. Prof. Elzbieta Starostawska (Szpi-
tal Specjalista Sp. z 0.0. - Kutno), zgodnie z myslg prof. Ta-
deusza Koszarowskiego (tworcy chirurgii onkologicznej
w Polsce), podtrzymata poglad o potrzebie powstania in-
terdyscyplinarnej onkologii zorganizowanej w sieci tzw.
komprehensywnych centréw obejmujacych wszystkie
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stosowane w zwalczaniu nowotworéw metody badaw-
czo-lecznicze, metodyczno-organizacyjne i profilaktycz-
ne. Przeprowadzona metaanaliza wykazata lepsze wyniki
terapeutyczne wsréd pacjentéw leczonych w petnoprofi-
lowych centrach onkologicznych niz poza nimi.

Prof. Wiestaw Wiktor Jedrzejczak (Klinika Hematologii,
Onkologii i Choréb Wewnetrznych CSK WUM) w swoim
wyktadzie moéwit o przeszczepianiu szpiku jako meto-
dzie leczenia chordéb krwi. Istota tej metody opiera sie na
wczeshiejszym zniszczeniu dotychczasowego krwiotwo-
rzenia wraz z jego chorobg i nastepowego wytworzenia
zdrowego krwiotworzenia z przeszczepionych komérek
macierzystych. W zaleznosci od potrzeb wykorzystuje
sie wtasne zdrowe komorki wczesniej pobrane od cho-
rego (przeszczepienia autologiczne) lub komorki uzyska-
ne od innej, specjalnie dobranej osoby (przeszczepienia
alogeniczne). Pomimo ok. 40 min potencjalnych dawcéw
(w tym ok. 2 mlIn w Polsce) ok. 20% chorych nie moze zna-
lez¢ zgodnego dawcy. Problem ten zostat w znacznej mie-
rze rozwigzany poprzez przeszczep od dawcy w potowie
zgodnego (tzw. haploidentycznego).

Ciekawy wyktad zaprezentowany przez dr. Tomasza
Trombika (Osrodek Medycyny Doswiadczalnej - Lublin)
dotyczyt powigzania czerniaka ze wzrostem cholesterolu
zawartego w jego komédrkach oraz jego organizacja late-
ralna. Wykazano, ze proces ten modelowany jest przez
ekspresje biatka transportowego ATP-binding cassette
A1 (ABCA1), ktére promuje usuwanie z komoérki cho-
lesterolu. Utrata lub zahamowanie aktywnosci biatka
ABCA1 wptywa na trawienie macierzy pozakomoérkowe;j
i zdolnos¢ do inwazji komoérek czerniaka.
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Sesja lll zjazdu objeta temat ,Biologii i Medycyny Rozwo-
ju”. Ptk dr hab. Marek Saracyn, prof. WIM-PIB, we wspét-
pracy z zespotem prof. Leonarda Wartofsky’ego z Geo-
rgetown University z Waszyngtonu - po raz pierwszy
w literaturze - zaprezentowali nowy mechanizm dziata-
nia TSH. Okazato sie, iz poprzez jego swoiste receptory
zlokalizowane m.in. w naczyniach krwionosnych nerek
(niezaleznie od hormondw tarczycy, a takze od istotnych
parametrow uktadu krazenia - czestosci akcji serca czy
ci$nienia tetniczego krwi), TSH w sposéb bezposredni
i niezalezny wptywat na ukrwienie i funkcje nerek.

O komorkowych i molekularnych mechanizmach dzia-
tania lizatéw bakteryjnych w chorobach alergicznych
opowiedziat dr Kamil Janeczek (Klinika Choréb Ptuc
i Reumatologii Dzieciecej - Lublin). Mieszanina antyge-
noéw pozyskiwana z inaktywowanych bakterii, bedacych
najczestszymi czynnikami etiologicznymi zakazen ukta-
du oddechowego, wykazuje wtasciwosci immunomodu-
lujace, a takze wptywa na odpornos¢ poprzez produkcje
swoistych przeciwciat. BLs wykazuja dziatanie przeciw-
zapalne, przywracajg rownowage limfocytéw Th1/Th2,
ktérej zaburzenia lezg u podstaw choréb alergicznych.
Wptywajac na komérki dendrytyczne, BLs obnizaja po-
ziom cytokin Th2 (IL-4, IL-13) i podwyzZszajg poziom cy-
tokin Th1 (IFN-y). Zmniejsza to intensywnos¢ zapalenia
alergicznego i tym samym poprawia przebieg kliniczny
choréb alergicznych.

Sesje moderowali przewodniczacy: prof. Barbara Wréb-
lewska (Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN - Olsztyn), prof. Bolestaw Kalicki (Wojskowy Insty-
tut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy, Klinika

Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej) oraz ptk dr
hab. Marek Saracyn (Wojskowy Instytut Medyczny -
Panstwowy Instytut Badawczy, Klinika Endokrynologii
i Terapii Izotopowej). Po zakonczeniu sesji, z uwagi na
napiety program oraz ograniczony czas wystapien, pasjo-
nujaca dyskusja dotyczaca badan przeniosta sie do kulu-
aréw.

W sesji IV obejmujacej ,Biologie komorki” prof. Jacek Ku-
biak (Centre National de la Recherche Scientifique i Uni-
versite Rennes - Francja) omawiat TCTP (Translationally-
-controlled tumor-associated protein) w kontekscie terapii
przeciwnowotworowej. Wiele typéw nowotworéw wy-
kazuje nadmierng ekspresjg TCTP czesto skorelowana
Z agresywnoscia i ze stopniem zaawansowania choroby.
Woyciszenie ekspresji biatka TCTP jest jednym z gtéw-
nych czynnikdw wywotujacych odwracanie fenotypu
nowotworowego w komérkach rakowych. Wykazano, ze
obnizeniu poziomu TCTP w komadrkach raka jajnika towa-
rzyszy wzrost ekspresji supresora nowotworéw - biatka
p53. Zachwianie korelacji na korzy$¢ TCTP jest istotnym
czynnikiem wzmacniajagcym nowotworowy fenotyp ko-
morek.

W sesji V zostat poruszony stale aktualny temat koro-
nawirusow, ktére cechuja sie wielkg zmiennoscia. Prof.
Andrzej Siwicki (Katedra Mikrobiologii i Immunologii Kli-
nicznej UWM - Olsztyn) wyjasnit, ze jest to wypadkowa
dwéch czynnikéw: niezwykle labilnego RNA oraz braku
mechanizméw naprawczych dla enzymu RNA-zaleznej
polimerazy RNA.
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Interesujgce badanie przedstawit dr n. biol. Robert Zda-
nowski (Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy In-
stytut Badawczy, Laboratorium Onkologii Molekularnej
i Terapii Innowacyjnych). Dotyczyto ono roli limfocytéw
regulatorowych odpowiedzialnych za wygaszenie odpo-
wiedzi immunologicznej oraz ochrone organizmu przed
autoagresjg w zakazeniu wirusem SARS CoV2.Wraz z ze-
spotem wykazat, iz obnizenie odsetka subpopulacji limfo-
cytow regulatorowych w potaczeniu z silnym wzrostem
odpowiedzi prozapalnej wydaje sie gtéwna przyczyna
ciezkiego przebiegu zakazenia SARS CoV-2.

Podczas sesji VI (VARIA) zaprezentowano badanie dr
Katarzyny Kroélikowskiej (Wojskowy Instytut Medyczny
- Panstwowy Instytut Badawczy, Klinika Pediatrii, Ne-
frologii i Alergologii Dzieciecej) dotyczace immunomo-
dulujgcego wptywu choréb infekcyjnych dziecka na sktad
mleka kobiecego. Na podstawie otrzymanych wynikéw
zaobserwowano zmiany odsetka badanych populacji ko-
morek, mogace potwierdzaé teorie o immunomoduluja-
cym wptywie infekcji u dziecka na sktad mleka matki, co
swiadczy o wspieraniu uktadu immunologicznego dzie-
cka przez mleko matki.

Dr n. med. Agnieszka Rustecka (Wojskowy Instytut Me-
dyczny - Panstwowy Instytut Badawczy, Klinika Pedia-
trii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej) w swoim badaniu
udowodnita, ze alergia na biatko mleka krowiego stano-
wi istotng przyczyne alergii pokarmowych wsréd dzieci,
a dynamicznie rozwijajaca sie diagnostyka molekular-
na pozwala m.in. okresli¢ manifestacje kliniczng alergii,
opracowac personalizowany profil uczuleniowy, a takze
sprecyzowac stopien ciezkosci reakcji alergicznej korelu-
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jacy ze stopniem ryzyka potencjalnej reakcji anafilaktycz-
nej. Nowoczesnos¢ metody otwiera nowe drzwi w przy-
sztos$¢ alergologii.

Badanie dotyczace progranuliny, jako biomarkera astmy
u dzieci, przedstawita dr n. med. Milena Pogonowska
(Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Ba-
dawczy, Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dziecie-
cej). Potwierdzito ono przydatnos¢ FeNO w diagnostyce
astmy alergicznej w populacji pediatrycznej, jednoczes-
nie wskazato, iz rola progranuliny i MMP-9 w patogene-
zie astmy i ich uzyteczno$¢ jako biomarkeréw u dzieci -
wymaga dalszych badan.

Sesja VIl dotyczyta immunologii, podczas ktérej prof.
Teresa Jackowska (Klinika Pediatrii CMKP, Oddziat
Pediatrii w Szpitalu Bielanskim - Warszawa) omawia-
ta szczepienia rekomendowane u dorostych. Gtéwne
punkty zaktadaty, ze kazdy dorosty powinien by¢ szcze-
piony przeciwko grypie sezonowej, a co 10 lat otrzymac
szczepionke Tdap. U oséb w wieku 19-26 lat zalecana
jest szczepionka przeciw HPV. U pacjentéw dotychczas
nieszczepionych rekomendowana jest szczepionka prze-
ciwko WZW B. Seniorom powyzej 65. roku zycia poleca
sie szczepionke PCV 13, PCV 15, PCV 20. Osoby doroste
(powyzej 19. roku zycia) mogg wymagac¢ dodatkowych
szczepionek, jesli chorujg na: asplenie, cukrzyce, choro-
by serca, udar, zakazenie HIV, choroby watroby, choroby
ptuc (w tym astme), choroby nerek, zaburzenia odporno-
$ci (m.in. skoniugowang szczepionka przeciwko pneumo-
kokom i szczepionka meningokowa B i ACWY). Kobietom
W cigzy zalecana jest szczepionka Tdap (27-36 tc) oraz
przeciwko grypie (od pazdziernika do maja). Pracowni-
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cy ochrony zdrowia powinni by¢ zaszczepieni przeciw-
ko: wirusowemu zapaleniu watroby typu B, MMR (odra,
$winka i rézyczka), ospie wietrznej, meningokokom.

Dr hab. Barbara-Joanna Batan, prof. WUM (Zaktad Pro-
filaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Im-
munoloii WUM) w swoim wystgpieniu omoéwita immu-
nomodulacje z wykorzystaniem roslin leczniczych i ich
produktéw stosowanych w infekcjach jako podstawowy
element ochrony zdrowia cztowieka. Wykazano charak-
ter immunotropowy m.in. wéréd: echinacea purpurea, tea
tree essential oil, aloe vera, mangostanu, kwiatu bzu czar-
nego, ziela werbeny, gentianae radix.

W ses;ji VIII, ktorej tematem byta ,Medycyna Regenera-
cyjna i Biotechnologia”, dr hab. Marta Fiotka, prof. UMCS
zanalizowata zwigzki bioaktywne uzyskane z dzdzownic
do zastosowania w medycynie. Wykazata, ze ekstrakty
z dzdzownic zawierajg makroczasteczki, ktére cechuja
funkcje: przeciwbakteryjna, przeciwgrzybowa, anty-
oksydacyjna, przeciwzapalna i przeciwnowotworowa.
Ekstrakt z Lumbricus terrestris ma zdolnos¢ do regenera-
cji nerwéw obwodowych po urazie. Substancje zawarte
w preparatach z dzdzownic przyspieszajg gojenie ran,
zmniejszajg efekt niedokrwienia miesnia sercowego.
Proteazy z tych bezkregowcdw znane s3g jako czynniki fi-
brynolityczne i przeciwnowotworowe. Wzmacniajg row-
niez efekt leczenia radioterapia i chemioterapia w proce-
sie leczeniu raka ptuc.

V Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Biologii Me-
dycznej ,Biologia - Medycyna - Terapia” byt niewatpliwie
cennym zrodtem informacji oraz przyczynit sie do zrozu-
mienia misji, jaka petni biologia medyczna we wspétczes-
nym swiecie. Wskazat réwniez konieczno$¢ dalszego in-
tensywnego rozwoju badan w tym zakresie.
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